Austauschplattform Cannabis, 21. Juni 2023

Lehren aus der
Alkoholregulierung

Was wir aus den Erfahrungen mit Alkohol
lernen konnen

Monika Huggenberger, Blaues Kreuz Schweiz
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Alkohol: ein Schweizer
Wirtschaftsfaktor

. Uber 20’000 Arbeitsplatze in der Alkoholindustrie
v.a. Weinherstellung

. CHF 11 Mrd. Umsatz der Alkoholindustrie
. CHF 380 Mio. Steuereinnahmen aus Alkoholika
. CHF 18 Mio. fur Weinvermarktung

. CHF 29 Mio. fur Alkoholpravention,
keine vollstandige zweckgebundene Verwendung
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Schweiz: Liberale Regelung
mit gravierenden Auswirkungen

. Konsum = Norm, Nicht-Konsum = Ausnahme
. starke gesellschaftliche und kulturelle Verankerung
. kein Problembewusstsein

. Stigmatisierung der Betroffenen,
erschwerte Inanspruchnahme von Unterstitzung

. Geringe Werbeeinschrankungen und
tiefe Mindestalter (16 / 18)

= psychoaktive Substanz mit den grdssten
individuellen, sozialen und gesellschaftlichen
Schaden (neben Tabak)?
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Alkoholkontrollpolitik und
Alkoholkonsum — Studie, 20072

. 30 Staaten der Welt verglichen

. Index aus:

Verfugbarkeit, Preis, Werberestriktion, Regulierungen
im Strassenverkehr etc.

. Hohe Punktzahl = strikte Alkoholpolitik, max. 100 Pkt.
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Alkoholkontrollpolitik und
Alkoholkonsum — Studie, 20072

. starke, negative Korrelation zwischen Punktzahl und
jahrlichem Pro-Kopf-Konsum von Alkohol

. Spitze: Nordeuropaische Lander
. Schlusslichter: Deutschsprachige Lander
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Pro-Kopf-Konsum 20193

L/Kopf/Jahr

Norwegen 6.8
Schweden 9.3
Schweiz 10.4
Deutschland 12.2




Unterschiedliche Regulierungen

Nationale Alkoholstrategie 21-25 -
will Konsum um 10% senken

Verkauf nur an staatlichen Verkauf Gberall,
Stellen u.a. in Supermarkten

Mindestalter 18/20 (Uber 22%) Mindestalter 16: Wein, Bier, Sekt
(in Begl. von Erz.berechtigten 14)

Mindestalter 18: Spirituosen

Striktes Werbeverbot Kaum Werbeeinschrankungen
Zeitliche Alkohol 24 Stunden verfiigbar
Verkaufseinschrankungen (Tankstellen, Kioske)
Keine Sonderangebote Sonderangebote mit

Einschrankungen moglich



Alkoholregulierung

Durch Studien ist belegt
. Einfluss der Alkoholwerbung auf die Initiierung des
(riskanten) Alkoholkonsums im Jugendalter®

. Werberestriktionen korrelieren invers mit dem
Trinkverhalten — und

. je starker die Werbung beschrankt ist, desto mehr
Menschen leben alkoholfrei>
. ein Mindestpreis und die Besteuerung flr alkoholische
Getranke konnen das riskante Trinken reduzieren®
—> WHO-Bericht Preisgestaltung und Besteuerung 2022’
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Herausforderungen Cannabis

. Deutlich geringere Pravalenz als Alkohol: die grosse
Mehrheit hat nie Cannabis konsumiert (75%)

. Folgeprobleme insbesondere bei risikoreichem
Konsum resp. frihem Konsum (Adoleszenz)

. Erstkonsum findet meistens im Jugendalter statt,
und meist in Kombination mit Tabak?®

. Wirkungen und Risiken von Cannabiskonsum sind
in der Adoleszenz besonders gross
— Hirnentwicklung, Risikoverhalten
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Folgerungen fiir eine
Cannabisregulierung (l)

. Oberste Prioritat hat der Jugendschutz

. Keine Abgabe unter 18 Jahren
Schutz und Signalwirkung, Analogie Tabakprodukte

. Umfassendes Werbeverbot
. Abgabe durch lizenzierte Stellen

. Festlegung von Mengen, Kaufhaufigkeit und THC-
Gehalt fur junge Erwachsene

. Produkte mit Steuern fur Praventionsfinanzierung
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Folgerungen fiir eine
Cannabisregulierung (Il)

. Umfassende Information und Problembewusstsein
schaffen

. Ausbau der Fruherkennung und Fruhintervention,
Beratung und Therapie, Nachsorge und Integration

. Psychosoziale Gesprache fur konsumierende
Jugendliche und risikokonsumierende junge
Erwachsene
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksambkeit!

Fragen?
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Quellen

14

1Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis - ScienceDirect

> Comparative analysis of alcohol control policies in 30 countries -
PubMed (nih.gov)

3 Alcohol, total per capita (15+) consumption (in litres of pure alcohol)
(SDG Indicator 3.5.2) (who.int)

4 Alkoholwerbung und haufiges Rauschtrinken im Jugendalter | SUCHT
(hogrefe.com)

> Association between stricter alcohol advertising regulations and lower
hazardous drinking across European countries - Bosque-Prous - 2014 -
Addiction - Wiley Online Library

6 Estimated Effects of Different Alcohol Taxation and Price Policies on
Health Inequalities: A Mathematical Modelling Study [ PLOS Medicine

”No place for cheap alcohol: the potential value of minimum pricing for
protecting lives (who.int)

8 Merkblatt Cannabis inkl Tabakpraventionslogo.pdf (lunge-zuerich.ch)
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140673610614626
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17455992/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17455992/
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/total-(recorded-unrecorded)-alcohol-per-capita-(15-)-consumption
https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/total-(recorded-unrecorded)-alcohol-per-capita-(15-)-consumption
https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1024/0939-5911.a000377
https://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1024/0939-5911.a000377
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.12562
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.12562
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/add.12562
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001963
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1001963
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058094
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289058094
https://www.lunge-zuerich.ch/userfiles/file/07_Shop/Merkblaetter/Merkblatt_Cannabis_inkl_%20Tabakpr%C3%A4ventionslogo.pdf

	Folie 1: Austauschplattform Cannabis, 21. Juni 2023  Lehren aus der Alkoholregulierung
	Folie 2: Alkohol: ein Schweizer Wirtschaftsfaktor
	Folie 3: Schweiz: Liberale Regelung  mit gravierenden Auswirkungen
	Folie 4: Alkoholkontrollpolitik und Alkoholkonsum – Studie, 20072
	Folie 5
	Folie 6: Alkoholkontrollpolitik und Alkoholkonsum – Studie, 20072
	Folie 7: Pro-Kopf-Konsum 20193
	Folie 8: Unterschiedliche Regulierungen
	Folie 9: Alkoholregulierung
	Folie 10: Herausforderungen Cannabis
	Folie 11: Folgerungen für eine Cannabisregulierung (I)
	Folie 12: Folgerungen für eine Cannabisregulierung (II)
	Folie 13
	Folie 14: Quellen

